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PAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM Péc ldp - Tw do — Hanh phuc
TRUONG D Al H‘ﬁ% ﬁifdifjﬁ% P ISP Thdi Nguyén, ngayafthdng 9 ndm 2019
CNise 97 : Sion
DEN| Ngiy. Oc.{thang/m i 2047, THONZ B40 850 4

VA tochre cufethi' Olympic Sinh hoc Sinh vién toan qudc lan thir nhat nim 2020

Duogc su déng y cua BY Gido duc & Pao tao va Lién hiép cadc Hoi Khoa hoc va K§
thudt Viét Nam, Hoi cdc nganh Sinh hoc Viét Nam phéi hop v6i Truong Pai hoc Su
pham - Pai hoc Théai Nguyén td chirc Hoi thi Olympic Sinh hoc Sinh vién toan qudc 1in
tht nhat nim 2020. Ban T8 chire Hoi thi Olympic Sinh hoc Sinh vién toan quéc nim
2020 thong béo ké hoach td chirc héi thi nhu sau:

1. Thoi gian va dia diém thi

- Pia diém: Trudng Dai hoc Su pham - Dai hoc Thai Nguyén.

- Pia chi: $6 20 dudong Luong Ngoc Quyén, phudng Quang Trung, thanh phé Thai
Nguyén.

- Thdi gian: Tir ngy 17 dén ngay 19 thang 4 nim 2020.

2. NOi dung va hinh thire thi

Noi dung kién thire 1 thuyét va ki ning thuc hanh theo chuong trinh Sinh hoc dai '
cuong (Xem huéng dén chi tiét cia Hoi cac nganh Sinh hoc giri kém thong béo nay).

Hinh thic thi gdm hai phén: (1) Phan thi tu luan (mdi sinh vién du thi lam bai riéng,
thoi gian 1am bai 120 phut); (2) Phin thi thuc hanh (mdi doan thuc hién 01 bai thuc hanh
trong thoi gian 120 phut).

Chuong trinh giao luwu gifta céc doi tra 1oi nhanh cac cau hoi tric nghiém Sinh hoc
Ban t6 chirc trao thudng truc tiép sau khi két thiic chwong trinh.

3. Déi twong du thi

Sinh vién hién dang hoc tdp tai cic trudng dai hoc, cao déng va hoc vién trén toan
quéc c6 cac Khoa, B mon lién quan dén Sinh hoc, Khoa hoc Su séng.

M&i don vi thanh 14p mot d6i tuyén gdm 05 sinh vién truc tiép tham gia thi va 02
giang vién lam Trudng doan va Pho doan.

4. Thi tuc ding ki tham dy

Céc truong tham du gtri phiéu ding ky tham du thi (theo mAu dinh kém) cho Ban tb
chirc Hoi thi Olympic Sinh hoc Sinh vién toan quéc 1an thi nh4t nim 2020 vao dia chi
email: OlympicSHSV@gmail.com hodc gui thu theo dudng buu dién t6i dia chi: PGS.TS.



Nguyén Thi Tam, Truéng Khoa Sinh hoc, Trudng Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai
Nguyén, S6 20 dudng Luong Ngoc Quyén, phudng Quang Trung, thanh ph6 Thai Nguyén.

Thoi han nhan ding ky: Pén hét ngay 31/3/2020.
3. Cic hoat djong khac

Trong thoi gian dién ra thi Olympic Sinh hoc Sinh vién toan qudc 1an thtr nhit ndm
2020, Ban T6 chirc dur kién s& td chirc mét sé hoat dong bén 1& nhur sau:

- Giao luu giira sinh vién cta cac trudng theo chu dé.

- Tham quan di tich vin hoa, lich sir & Thai Nguyén.

- Bé mac, trao giai, trao ¢ Olympic cho don vi ding cai nim sau.
6. L¢ phi tham dw

L¢ phi tham dy qui dinh déi v6i d6i tham du: 10 triéu déng/d(}i.

Ban Té chtc kéu g0i va hoan nghénh cic doan ing ho thém cho cudc thi bﬁng hién
vit va tién mat.

Thong tin tai khoin tiép nhin 1¢ phi va déng gép ung ho:

S6 tai khoan: 112000022917

- Ngdn hang Cong thuong Viét Nam, Chi nhinh Thai Nguyén.

- Pon vi tiép nhén: Truong Pai hoc Su pham Théi Neguyén.

- Cti phép ndi dung chuyén khoan: [tén don vi], phi tham dy Olympic Sinh hoc.
7. Té chire noi & cho cic doan

Céac doan tu tc dn & di lai cta céac thanh vién trong qua trinh dién ra Hoi thi. Ban
T6 chirc ¢ thé hd try khi dodn c6 yéu ciu.
8. Théong tin lién hé

1. V@ noi dung chuyén mén, chuong trinh cudc thi: PGS.TS. Mai Sy Tuén; Pién
thoai: 0913017097; Email: tuanms@hnue.edu.vn

2.Vé hoat dong bén 1& - Hoi thdo/Toa dam: TS. Duong Ngoc Toan; Pién thoai:
0975614222; Email: duongngoctoan@dhsptn.edu.vn

3.Vé cong tac 4n, &, di lai, hdu cin: TS. Nguyén Hitu Quin; Dién thoai:
0369238303/0911240988; Email: quannh@dhsptn.edu.vn,w

Noi nhin:
- B GD&DT (dé blc);
- Lién hiép hoi VN (dé b/c),
- Pai hoc Thai Nguyén (dé b/c);
- Céc ph6 Hiéu trudng (dé c/d);
- Ch tich Héi ddng Trudng (dé c/d);
- Hoi CNSHVN (dé p/h);
- Nhu kinh gui;
- Luu: VT, BTC OLPSHSV2020, KHCN,

HIEU TRUONG
PGS.TS. Mai Xuéin Trwong



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tw do - Hanh phic

.......... , hgay ... thdng .... nam 2019

PHIEU DANG KY THAM DU

Olympic Sinh hoc Sinh vién toan qudc lan thir nhat, nim 2020
Kinh giti: Ban T6 chirc Olympic Sinh hoc Sinh vién toan quéc 1an thit nhét nam 2020

Don vi ding ky:
Ho va tén Trudng doan:
Ho va tén Phé doan:
Dia chi lién hé:
$6 dién thoai:
Email:
Danh sich sinh vién tham gia (c6 thé gui sau khi da chon doi tuyén du thi)
Ding ky giri Dé thi @& xuét €6 [ ] Khong [ ]
Thong tin chi tiét BTC sé& béo sau néu ¢6 dang ky.

PAI DIEN PON VI PANG KY
(ky tén dong diu)



i ‘ OLYMPIC SINH HQC SINH VIEN
Y QUOC LAN THU NHAT - 2020
" XOI DUNG THI LY THUYET
S .
* .
Quy djnh chung vé d@ thi:

Déi twong dir thi 13 sinh vién dang hoc tai céc trudng dai hoc va cao ding cb
lién quan t&i sinh hoc (sinh hoe, khoa hoc tyr nhién, dugc hoe, y hoc, néng nghiép, 1dm
nghiép, thuy san, mdi trromg,....). Tuy nhién, dé tao diéu kién thugn lgi cho sinh vién
ném thir nhit va nim thr hai ¢de tnrdmg dai hoc va cao déing c6 thé tham gia cudc thi,
cac cau hoi thi s& dugce gidi han chii yéu trong khudn khé ciia chuong trinh Sinh hoc
dai cuong.

Cau hoi 58 duge bién soan chii yéu dira trén cdu hoi do cdc dodn tham gia cuge
thi, cdc co s gi4o dyc vé sinh hoc va cic nha sinh hoc d€ xuat va giri vé Ban T chirc
cude thi cham nhét 2 thdng truede thei gian thi (qua email, chim nhét vio ngdy 17
2/2020). Dya trén céc céu hoi dé xuét, Ban Chuyén mon cia cudc thi s& bién soan
thanh ba dé thi chinh thire.

Dé phi hop véi mét cude thi Olympic Sinh vién, cdc cdu hdi cin ngin gon va
rd rang, khong ddi hoi cu trd 10i phai viét qua dai. Khuyén khich céc cau héi tich hop
kién thirc_(t5 hop va tich hop gitta cic chuyén ngénh) va img dung thye tién, ciu hoi
doi hai tr duy va sy vin dung-sang tao cla sinh vién. Céu hoi dé xuét chua duoc sir
dung trong bét ky ky thi ndo tnréc day va s& dwge Ban Chuyén mén giit bi mét tuyén
d6i trude ki thi.

Thi sinh s& thye hién 2 bai thi li thuyét va thyc hanh. Théi gian lam méi bai thi
Iy thuyét va bai thi thyc hdnh 1a 120 phot. Ngoai ra, cude thi con td chire budi giao Iru
gitfa cc doan va cdc thi sinh theo hinh thirc “Rung chudng vang”, céc thi sinh s& trd
131 chc cAu héi tric nghiém vé sinh hoc.

Dé déng gop chio thanh cong ciia cude thi, Ban TS chite cude thi kéu goi tht ca
céc dodn, cc co s& gido duc vé sinh hoe (ké ¢4 nhitng co s& chira c6 didu kién ctr
dodn sinh vién tham gia cude thi 1dn thi nhidt nay) va céc nha sinh hoc tich cye chuin
bi cde cau hoi thi (cdu héi thi tw lufin yéu chu chu trd 10i ngén gon va cdu hdi tréc
nghiém) va giri vé Ban T chirc cude thi ding han,

Céu hi thi @8 xudt xin givi toi email: manms@hnue.edu.vn
1.NOI DUNG THILY THUYET
1:1. Sinh hoe té bao (gbm cd sinh hgc phin tit, hda sink va vi sinh hoc)

- Cdc t,hdnh;phé'n héa hoc clia (€ bio:




Pudmg don, dudmg d6i vA dwdng da: cdu tao, tinh chét va chirc
nang
Lipid va din xuét: cAu tgo, tinh chét va chire niing

+ Protein: cAu tao, tinh chit va chirc ning

Enzyme: phén loai, cAu tgo, co ché hoat ddng, dgng hoc phén
{mg, c4c yéu tb anh hudng dén phén img enzyme (ndng do co
chit, nbng a6 enzyme, chét hoat hod, chit Gc ché, nhigt do, pH),
ditu hoa hoat dfng enzyme.

Nucleic acid: cu tao, tinh chat va chite niing

+ Céc thanh phén khic: ADP va ATP; NAD" va NADH; NADP' va

NADPH; vitamin, hormone

- Cdu tric té bao

+
+

Mang té bao
Chit té bao: té bo chét (bo fuong, bao quan), nhén

- Trao ddi chét ¢ 18 bao (té bao nhdn thyc)

+

+ 4+ + +
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- Ph

+ + + +

=

Van chuyén qua mang

Phin gidi va tbng hop carbonhydrate (ké ci quang hop)
Phan gidi va tong hop lipid

Phién giai va téng hop protein

Phén giai va tong hop nucleic acid

bdo va chu ki té bao

Chu ky té bao

Phén chia nguyén nhiém

Phén chia gidm nhiém

Hinh thdnh giao tir dye va giao tir ¢4i.

- Visinh vat:

+
+
+

T chire t bao nhan so

Vi khuén gram duong va gram &m

Chuyén hoé vit chit va ning hugng: quang dudng, hoa dudng, ho
hip, 1én men

Sinh trrdng va sinh san.

Vi sinh vt trong san xufit mt s6 san phdm hitu ich (probiotic,
enzyme va khang sinh)

1.2. Sinh hoe co thé thye viit va djng vt
- Gidi phdu va sinh bj-thiee vt

%

Quang hop, thodt hoi nude va trao ddi khi & thye vat: L4 (céu
triic 14: CAu triic va chire ndng ctia khi khiéng).

[




+ + + + + 4+

Van chuyén mée, khoéng va ddng héa.
RE: céu triic va chirc ning

Than: cdu trite (b6 mach) va chirc ning
Sinh truéng va phat trién

Mb phén sinh dinh va ting phat sinh
Hat ndy mdm

- Sinh sdn ¢ thuc vit (cd Réu va Duong xi)

+
: 2

Sinh sin vé tinh (nhn ban/nhdn dong)
Sinh sén hitu tinh: Cau tric hoa; Thy phin; Thu tinh kép; Xen k&
thé hé & Thye vét b hat, Duong xivéa Réu.

- Gidi phdu va sinh Iy déng vit:

+

£

Tiéu héa va dinh dudng: B§ mdy tiéu héa (gdm ca gan, mat va
tuy); Tiéu hoa thic &n co hoc va héa hoc; Hép thu; Thinh phén
thirc 3n (nuée, khodng, vitamin, protein, carbohydrate va chét
béo.

Ho hdp: Co ché hoat dong thd; Trao ddi khi; Co quan ho hip.
Tudn hodn: Méu (huyét twong, héng cdu, bach chu, tiéu ciu);
Tuén hodn miu (d9ng mach, mao mach, finh mach, tim); Hé
thdng bach huyét (M6 bach huyét, dich).

Bai tict: Cdu tric va chitc ning cia hé théng bai tiét; San sinh
ure.

Hé than kinh (hé thn kinh ngoai bién, hé thin kinh trung wong
(tiy song va ndo), hé thin kink dinh dudng (giao cim va déi giao
cam), phan xa, gidc quan.

Hé noi tiét (tuyén yén, tuyén gidp, Langerhans, viing thuong than,
day song thirong than, budng trimg va tinh hoan).

Sinh sdn va phat trién: CAu triic va chirc ning cua hé co quan sinh
duc duc va céi; Chu ki ryng trimg va kinh nguyét; Thy tinh; Hinh
thanh ngoai bi, trung bi.ndi bi; Méng phdi.

Mién dich: Co ché; Khang nguyén; Khing thé.

- Hé théng hpe sinh hoc

+

+

Phwong phép lun vé hé thdng hoe: nghién clry mbi quan hé giira
céc don vi phan loai (tir cdp phan tir ADN/Protein dén cp lanh
gi6i) qua lich sit tién hoa.

Céc nguyén Iy va phuong php xdy dyng so 8 phét sinh chiing
loai va (g dyng trong phén loai hoc, sinh hoe so s&nh, sinh hoe
dv dodn va ude tinh ddng hd phian i,
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+ Chu tric v chite néing, tién héa va quan hé sinh théi gitra céc
sinh vit diic tnmg cua cc nhdm:

* Lanh giéi (Domain Archaea): Anobacterium,
Halobacterium, Thermoplasma, Sulfolobus;

* Lanh giéi vi khudn (Domain Bacteria): Agrobacterium,
Anabaena, Bacillus, Escherichia, Rhizobium, Salmonella,
Streptomyces

e Liénh giéi sinh vt nhan thye (Domain Eukarya)

L.3. Sinh théi hoc va tip tinh hoc
Sinh thdi hoc:

Sinh théi hoc c4 thé: Co thé don hinh v& bién thii ‘
Quén thé: Cu tric quin thé; Phan b, tudi, kich thuée, chu triic giGi
tinh; Ddng thai quan thé; Ty 18 sinh san, tir vong; Ting trudng khéng
gidi han va theo ham logistic, stre chira; Pidu chinh quén thé,

Sinh théi hoc qun xa: Dp gidu lodi v da dang; O sinh théi, canh tranh
logi trir; Twong tic giiva céc loai,

H¢ sinh théi: Céu tric dinh dudng; Lusi thic #n; Bic dinh dudng (sinh
vat san xudt, tiéu thy va phén gidi)

Chu trinh vit chit qua céc hé sinh thai

Déng ning lugng

Nang suat (nfing suft tdng sé va ning suit thue so cp, higu qué truyén
nang lugng)

Chu trinh sinh dja héa toan ciu

Sinh quyén v4 con ngudi: Téng truéng dén sé; Dan s (nhitng de doa t6i
da dang sinh hoc, bao tdn nguyén vi, bdo t&n-chuyén vi).

Su bién dng ctia hé sinh théi: Difin thé sink thai

Syrdm Ién todn cdu va sy thich tng cua sinh vat

Sinh quyén; Céc khu sinh hoc trén can va duéi nude.

Sinh thai hoc phuc héi va bio tén,

Sinh théi hoc vé phat trién bén vimg,

Tp tink hoc dong vit:

Phuong phap ludn vé tap tinh hoc dong vit

Co 56 hinh thanh, bién d3i va phat trién tap tinh

Vai tro etia tip tinh trong doi séng va tién hoa dong vat

Tép tinh bdm sinh v hoc tap

Su téc dong qua lai giita cac ¢4 thé (tép tinh kiém mdi, ty v&, sinh san,
xa hoi)

Nhip sinh hoc
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Mgt sb tmg dung tap tinh vio thye tién
1.4, Di truyén hoc v tién ho#

- Thidnh phin héa hoe cita gen, ki niém gen, hu triic chung clia gen

—

I2. Linh

-~ Biéu hién théng tin di truyén: phién mé, dich ma

- Diéu hoa bidu hign gen

- Bién di di trayén: @6t bién gen va 4ot bién nhiém séc thé
. Bién dbi epigenetics va s biéu hign tinh trang &sink vt

Di truy&n Mendel: Lai don tinh; Lai hai hoge nhidu tinh trang, Ban chét
phan ti¥ ciia tinh trdi, 1gn

Da alen, tinh tr§i in khong hoin toan, ddng trbi .

Di truyén lién két, tai t8 hop va lgp ban a4 di truyén, di truyén Tign két
gi6i tinh

Di truyén hoe nigudi va di trayén y hoc

Trang théi cin bing di truyén quin thé (Dinh lugt Hardy-Weinberg va
mé rdng) _

Cio ché tién héa quin thé - cée nhan t& tién hiéa

Lodi, sy hink thanh 1oai, cdc co ché céch 1i trong hinh thanh loai

bic diém thichnghi; gid tri thich nghi,;hgf;gﬁ;gﬁ@n' lo¢

Tikn hoa 161 — tién hoa hié gen, Tién hoanhd

. NOIDUNG THI THUC HANH
vire Sinh hoc phin tir-va sinh hoc té bio

Nhin biét va xéc dinh tinh chét hod hoc cda mot sb hop chét sinh hoc:
dudmg khir, tinh bét, amino-acid, protein, triacylglycerol. :
Xse djnh ham hugng mdt sb hop chét sinh hoc bang phuong phip chuéin

&3 va quang phé: dudng khit, tinh bt protein, vitamin, acid hitu ¢0...

Enzyme: phét hién phidn ing enzyme, mdt s6 yéu 10 doh hirdng dén phan
{mg enzyme, xac-dinh hoat tinh cla enzyme,
Phén téch va ¢ dinh mot b hop chit bing sheky bin méng (TLC).

Lam tiéu ban quan sat mot s6 té bao (vi khuln gram 4m, gram duong,

niém mac miéng, 1é cdy, qud...), bio quan (lap thé...), thé Barr.

Lam tiéu ban quan sét phan bio nguyén nhiém, phan bio giﬁm-nhiﬁém.
Lam tiéu ban guan sat hién tuong co nguyén sinh va phén co. nguyeén
sinh.

Téch va dién di plasmid.

vwe Gii phiu, sinh Iy dng vt va thye vt
- Tinh tyy dgng cla tim (Thi nghiém thit nit Stannius)
- Phan tich cung phén x3

o
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- Ghi 45 thi hoat déng cita tim éch

-Ghi dd fhi' ngoai tAm thu ciia tim éch

- Cor ché thin kinh trong didu hoa hoat d6ng ciia tim éch

- Lam tiu bdn quan sit céu tao gidi phdu ciia thén, 1é cay

- Lam tiéu ban quan sit va phan bigt ddc diém giai phiu thich nghi gitra
nhém cdy thiy sinh va nhom cdy han sinh




